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Постановка и описание проблемы:

Программа по пропаганде здорового образа жизни на 2008 – 2010 годы (далее по тексту – Программа) разработана в целях реализации Доктрины здорового образа жизни, осуществления государственной политики по формированию здорового образа жизни среди населения.

Пропаганда здорового образа жизни, как стиля поведения современного , преуспевающего гражданина, представляет собой основополагающую идею развития гражданского общества поселения и должны осуществляться современными средствами и технологиями.
Главными целями Программы являются: охрана здоровья населения и создания условий, обеспечивающих повышение качества и увеличение продолжительности жизни людей в Генераловском сельском поселении.

В результате заброшенности подворий на территории ТОС «Генераловское – 5» создалась благоприятная среда для прорастания большого обилия сорной растительности, которая вызывает ряд аллергических заболеваний: аллергические дерматиты, крапивница, бронхиальная астма и другие. Одновременно увеличилось количество клеща на травяном покрове, что опасно для жизни человека, так как клещ – первый переносчик ККГЛ (Конго – Крымская Гемморогическая лихорадка). При обходе заброшенных земельных участков обнаружились «островки» дикорастущей конопли, а это возможная проблема распространения и употребления наркотических средств. А наркомании, как правило сопутствуют инфекционные заболевания, ВИЧ – инфекция. Очень высока криминогенность среди лиц, злоупотребляющих психоактивными веществами и алкогольной продукцией. Алкоголь – это легализованный наркотик, общедоступный, а что касается пива – еще и широко рекламируемый. 
Одной из наиболее острых проблем ТОС «Генераловское – 5» является захоронение и утилизация бытовых и животноводческих отходов. Назрела необходимость в строгом контроле над определенным местом вывозом мусора, обустройстве свалки.

На территории поселения протекает река Аксай – Есауловский. Земля, прилегающая к реке в большей своей части загрязнена бытовым мусором. Полностью заилился и пересох искусственно созданный «Лиман», который десятилетия нес свои воды в реку Аксай – Есауловский. В этом водоеме, расположенном на территории ТОС «Генераловское – 5» обитало множество птиц, здесь находили приют черные и белые лебеди. Вечерами взрослые и дети могли отдохнуть на берегу «Лимана» под раскидистыми ивами. Всего этого не стало. На территории ТОС «Генераловское – 5» имеется 8 колодцев, из которых 2 заброшены, захламлены мусором, а ведь экологически чистая колодезная вода – залог здоровья человека. Эти колодцы были вычищены от мусора, ила, установлены новые навесы и повешены ведра.
Поэтому перед Советом ТОС «Генераловское – 5» встала главная и целенаправленная задача по благоустройству территории: сооружении детской спортивно – игровой площадки, футбольного поля для жителей, образование подростково – юношеских клубов, групп здоровья; очистка берега реки  Аксай – Есауловский от бытового мусора, обустройство места купания детей и взрослых, ограждение свалки, очистка заброшенных колодцев.

На сегодняшний момент определены основные направления, по которым должна вестись работа Совета ТОС «Генераловское – 5»:

· пропаганда здорового образа жизни;

· профилактика вредных привычек;

· улучшение санитарно – гигиенических условий жизни людей.

Профилактическая деятельность строится на комплексной основе и обеспечивается совместными усилиями педагогов, психологов, медицинских работников, сотрудников правоохранительных органов и органов власти.

Для этого ТОС «Генераловское – 5» тесно сотрудничает с МОУ «Генераловская СОШ», Генераловской врачебной амбулаторией, участковым уполномоченным Котельниковского РОВД Шараповым С.В., другими общественными объединениями. Составлены договора и соглашения, на основании которых проводятся беседы с учащимися о вреде табакокурения и алкоголя, употребления наркотиков. На эти темы были оформлены стенды и выпущены листовки. 
Основные цели и задачи Программы

Основной целью программы является обеспечение мер по пропаганде здорового образа жизни и снижению уровня распространения вредных привычек, создание условий, обеспечивающих повышение качества и увеличение продолжительности жизни населения ТОС «Генераловское – 5».
Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи:
· обеспечить взаимодействие организаций, учреждений и общественных объединений по совершенствованию профилактической работы среди населения;

· внедрить инновационные педагогические технологии, обеспечивающие развитие ценностей здорового образа жизни;

· внедрить современные формы социальной и медицинской помощи лицам, имеющим проблемы с употреблением алкогольной продукции;

· повышение престижа общественного труда, воспитание потребности в труде;

· формирование убеждения, что определенный тип поведения человека обеспечивает физическое здоровье, а следовательно жизненный успех;

· пропаганда народных традиций, культа здоровой семьи;

· акцентирование на роль экологии, охраны окружающей среды для здоровья человека.

Источники финансирования

1. Премиальные ТОС.

2. Денежные средства местной администрации.

3. Спонсорская помощь КФХ.

4. Добровольные пожертвования граждан.
Механизм реализации

Реализация этой программы предусматривает: 
· Организация проведения бесед, лекций, кинолекториев по профилактике

вредных привычек среди учащихся Генераловской СОШ, жителей ТОС (Член Совета ТОС – Урбанович Т.В., сельская библиотека, Генераловская вр. амбулатория, МОУ Генераловская СОШ – 1раз в месяц).

· Оформление стендов с наглядной агитацией о вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков. (Член Совета  ТОС – Чернышкова Е.К., сельская библиотека, Генераловская вр. амбулатория – в течение года).

· Оборудование на территории ТОС «Генераловское – 5» «Тропы здоровья». (Совет ТОС, КФХ, жители ТОС – июнь - июль).

· Проведение массовых оздоровительных мероприятий среди жителей ТОС (соревнования и конкурсы по различным видам спорта)  (Члены Совета  ТОС – Перепелицын В.И., Чернышкова Е.К. – в течение года).

· Издание и распространение среди жителей ТОС листовок и памяток по профилактике здорового образа жизни. (Перепелицына Н.А. член Совета ТОС – ежемесячно и по мере необходимости).

· Оказать помощь МОУ Генераловская СОШ в работе летнего оздоровительного лагеря. (член  Совета ТОС Урбанович Д.Д. , Генераловская СОШ – май 2009г).

· Оказывать помощь Генераловской врачебной амбулатории в проведении вакцинации населения ТОС от гепатита В, гриппа и др. инфекций в виде приглашения жителей и проведения профилактических бесед с ними (Член Совета ТОС Ломакина Е.С.  – по мере необходимости).

· Проводить совместно с медицинскими работниками подворные обходы  в период вспышки особо опасных инфекций – ККГЛ (Совет ТОС, Генераловская вр. амбулатория – май – сентябрь 2009года).

· Оказывать содействие вет. службе поселения в проведении проф. прививок от особо опасных инфекций животным и птице – африканская чума, птичий грипп, ящур и др. (Член Совета ТОС Урбанович Т.В. , ветслужба поселения – в течение 2009года).

· Совместно с МОУ Генераловская СОШ провести туристическую эстафету «Тропой здоровья» (Члены Совета ТОС Перепелицын В.И., Урбанович Д, Д., Генераловская СОШ – сентябрь 2009года).
· Оборудование футбольного поля (Член Совета ТОС Климова Е.М. + жители ТОС – март - апрель). 
· Проведение на площадке соревнований по настольному теннису, волейболу, баскетболу – (Члены Совета ТОС Перепелицын В.И., Урбанович Д, Д. – апрель - октябрь). 
· Оказание помощи МОУ «Генераловская СОШ» в проведении районного кросса им. С. Разина (Член  Совета ТОС Климова Е.М., Урбанович Д.Д. – октябрь).
· совместно с МОУ «Генераловская СОШ» проведение мониторинга вредных привычек среди учащихся школы – (Член Совета ТОС Урбанович Т.В. + администрация школы – апрель);

· Установка табличек в местах массового отдыха людей (Член Совета ТОС Ломакина Е.С. – май – июнь);
Планируемые (ожидаемые результаты)

В результате реализации данной программы ожидается:

· формирование у граждан установки на ведении здорового образа жизни;

· повышение престижа здорового образа жизни;

· создание информационного пространства по пропаганде здорового образа жизни;

· увеличение охвата детей и подростков профилактическими программами, направленными на пропаганду здорового образа жизни;

· снижение уровня социального сиротства несовершеннолетних, находящихся в социально – опасном положении;

Этапы и сроки реализации Программы

Место реализации программы – Территориальное общественное самоуправление «Генераловское – 5» Генераловского сельского поселения Котельниковского муниципального района хутор Генераловский.
Сроки реализации программы – начало: июль 2008г.

                                                        окончание: июнь 2010г.
Разъяснительная работа с населением
Работа с подростковой молодежью.

Председатель Совета ТОС «Генераловское – 5» _________ Урбанович Т.В.

